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RESUMEN

La violencia sexual vivida en la infancia o adolescencia tiene efectos a largo plazo y, en el
caso de las mujeres que fueron victimas de abuso sexual infantil, la literatura ha descrito que
dicha experiencia afecta el ejercicio de la maternidad. El presente estudio se centra en las
experiencias y significados de la maternidad en mujeres sobrevivientes de abuso sexual desde
un enfoque cualitativo-biogréfico y la aplicacion de entrevistas semiestructuradas. Los resul-
tados se organizan en torno a seis categorfas analiticas: 1) Significados y emociones en torno
al rol materno, 2) Vinculos significativos y de apoyo en la crianza, 3) Apego y vinculo con los
hijos o hijas, 4) Pautas de crianza, 5) Didlogo con las experiencias infantiles y 6) Identidad de
madre y mujer. Las conclusiones muestran que la maternidad de las mujeres sobrevivientes
es un acontecimiento biogréfico que pone en juego sus subjetividades e identidades, que
interpela sus experiencias infantiles y sus competencias como figuras adultas responsables.
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ABSTRACT

Child sexual abuse has long-term effects and, in the case of women who were victims, the
literature has described that this experience affects the exercise of motherhood. The present
study focuses on the experiences and meanings of motherhood in female survivors of sexual
abuse from a qualitative-biographical approach and the application of semi-structured in-
terviews. The results show six analytical categories: 1) Meanings and emotions around the
maternal role, 2) Significant and supportive parenting relationships, 3) Attachment and
bonding with children, 4) Parenting practices, 5) Dialogue with childhood experiences, and
6) Mother and woman identity. The conclusions show that the motherhood of women who
experienced sexual abuse as children is a biographical, subjective and identity process that
particularly challenges their childhood experiences and their competencies as responsible
adult figures.

Keywords: sexual violence - survivor women - motherhood - resilience.

INTRODUCCION

La presente investigacion se inscribe den-  sociales y legales. La evidencia muestra que
tro del contexto académico de la Universi-  este tipo de experiencias afecta gravemente
dad Santo Tomds de Santiago, Chile, como  alos nifios, nifias y adolescentes, irrumpien-
parte del desarrollo de la tesis de pregradode  do en sus procesos de desarrollo (Lépez et
la carrera de Trabajo Social desarrollada du-  al., 2020), pudiendo conllevar consecuen-
rante los afios 2021 y 2022. Con posteriori-  cias y secuelas emocionales, psicolégicas y
dad a su aprobacién se conformé un equipo  relacionales a corto, mediano y largo plazo
de investigacion junto con la docente gufa, (Real-Lépez et al., 2023).
el cual continta trabajando en el andlisis de
los datos buscando una mirada comprensiva
desde el enfoque biogrifico.

A largo plazo, el abuso sexual infantil se
asocia a una serie de efectos emocionales,
relacionales o comportamentales, asi como

El problema de investigacion se sustenta  resultados desadaptativos en la vida adulta
en la nocién de que las experiencias de abu-  (Hailes, 2019; Murillo et al., 2021). Lépez
so sexual infantil se extienden alolargodela  etal. (2017) indican que, asimismo, pueden
vida de las mujeres victimas y se expresan en  presentarse en los sobrevivientes adultos de
el ejercicio de sus maternidades. Se enfatizan  abuso sexual problemas en las relaciones
los factores protectores y vinculos significa-  intimas y dificultades en el ejercicio de la
tivos que han desarrollado en sus vidas en el parentalidad.
dmbito de la maternidad desde un enfoque
relacional y una aproximacién metodoldgi-
ca biografica (Landin & Sdnchez, 2019).

Los antecedentes disponibles revelan que
existe una mayor prevalencia de la violencia
sexual hacia las mujeres (Romero & Aristi-

El abuso sexual infantil constituye una  zdbal, 2019; Lépez, 2020). Estas experien-
grave vulneracién de los derechos de las  cias generan vulnerabilidades especificas en
victimas que involucra aspectos de salud, la vida de las mujeres (Afanador & Caballe-
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ro, 2012), con un conjunto de manifesta-
ciones traumadticas en la salud fisica, sexual
y reproductiva, como embarazos no desea-
dos, abortos inseguros y un riesgo mayor de
contraer infecciones de transmisién sexual y

VIH (OMS, 2013).

Uno de los dmbitos en que la literatura
especializada ha descrito efectos negativos es
en el ejercicio de la maternidad de las muje-
res victimas de abuso sexual infantil (Cava-
naugh et al., 2015; Savage et al., 2019; Lan-
ge et al., 2020; Brunton & Dryer, 2023).
Green et al. (2020) advierten que estas ma-
dres vuelvan a experimentar sentimientos de
vulnerabilidad al conectarse con las necesi-
dades de cuidado de sus hijos o hijas. Puede
producirse una inversion de roles en que las
madres se vuelvan dependientes de sus hijos
o hijas para satisfacer sus propias necesida-
des emocionales. Asimismo, pueden viven-
ciar mayor estrés en la crianza (Christie et
al., 2017) y contar con menos estrategias de
afrontamiento frente a situaciones adversas
(Fava et al., 2016). Algunos estudios reve-
lan sentimientos negativos en el ejercicio
materno tales como escasa autoconflanza,
sensacién de descontrol e insatisfaccion pa-
rental (Linde-Krieger & Yates, 2018). Otros
muestran dificultades en el vinculo afectivo
entre madres ¢ hijos/as, en el establecimien-
to de limites (Wright et al., 2012), en la
consistencia en las pautas de crianza (Green
et al., 2020), asi como en la funcién reflexi-
va (Liévano & Coral, 2019).

La maternidad es vivenciada por algunas
mujeres con inseguridad, miedo, angustia
(Byrne et al., 2017) e impotencia en el cui-
dado (Linde-Krieger & Yates, 2018). Algu-
nos estudios sugieren que las madres pueden
presentar ira u hostilidad hacia los hijos o
hijas (Pasalich et al., 2016), retraimiento
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parental y distanciamiento emocional (Ro-
berts et al., 2004), con consecuencias tales
como negligencia, abandono o dificultades
en el cuidado (Green et al., 2020).

Sin embargo, otros estudios indican que
algunas madres muestran un estrés paren-
tal minimo y practicas de crianza eficaces a
pesar del abuso vivenciado (Renner et al.,
2015), siendo frecuente que muestren pre-
ocupacién y estrategias de proteccién de
sus hijos o hijas frente a potenciales abusos
(Lange et al., 2020). El estudio de Chris-
tie et al. (2015) reporta que algunas madres
con antecedentes de maltrato consideran la
transicion a la maternidad como un nuevo
comienzo. Fava et al. (2016) informa que
algunas madres manifiestan un cambio pos-
traumdtico positivo y una tendencia al cui-
dado y la empatia con sus hijos o hijas.

Sexton (2015) afirma que la resiliencia
materna, mds que el historial de maltrato,
predice la competencia parental. Green et
al. (2020) y Racine et al. (2023) senalan que
existe evidencia robusta que avala la idea de
que las experiencias de abuso infantil no son
deterministas y que sus efectos no son linea-
les, sino que existen factores moderadores
que pueden reducir los riesgos de transmi-
sién de la victimizacién y sus secuelas de una
generacion a otra (Oosterman et al., 2019).

Pinto (2014) senala que dentro del pro-
ceso traumdtico de las mujeres victimas de
abuso sexual en la infancia se deben conside-
rar ciertas caracteristicas personales y fami-
liares que constituyen factores de proteccién
y de resiliencia materna. Pond et al. (2023)
describen como principales factores de resi-
liencia el tener un vinculo estrecho con una
figura adulta cuidadora en la infancia y con-
tar con vinculos interpersonales, comunita-
rios y culturales significativos y saludables.
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Asi, desde una perspectiva sistémica y re-
lacional acerca de la resiliencia se asume la
centralidad de las relaciones de apoyo en la
adaptacién positiva a la adversidad (Walsh,
2021). La resiliencia es entendida como par-

METODOLOGIA

El estudio es de cardcter cualitativo, ya
que se enfoca en la descripcién e interpre-
tacion de los significados y puntos de vista
subjetivos de los sujetos acerca de los fe-
némenos y experiencias (Sharan & Tisde-
11, 2015; Creswell & Poth, 2016). Se opté
por un enfoque biografico, el cual ofrece
un marco conceptual y metodolégico para
el andlisis de las significaciones, transiciones
y trayectorias de vida de los sujetos (Mu-
fiz, 2018). Este enfoque permite, segt’m los
planteamientos de Catelli (2007), construir
el “yo presente” (p. 220) a partir de la histo-
ria y en referencia a un “yo anterior”.

La muestra estd conformada por 9 madres
sobrevivientes de abuso sexual infantil, se-
gln autoreporte. Sus edades flucttian entre
20y 70 afos, habitantes de las regiones Me-
tropolitana y del Maule de Chile, pertene-
cientes a estratos socioeconémicos bajos y
medios. Las estrategias de muestreo fueron
por conveniencia y bola de nieve. El mues-
treo por conveniencia implica seleccionar
participantes basindose en criterios como la

CONSIDERACIONES ETICAS

El estudio conté con la aprobacién del Co-
mité de Etica de la Universidad Santo Tomds
de Chile. Se aplicé un protocolo de consenti-
miento informado en el cual las participantes
declaran conocer el sentido, alcance y meto-
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te de una red relacional que considera “la
mutualidad continua de influencias y recur-
sos potenciales para la resiliencia en toda la
familia inmediata y extensa” (p. 255).

disponibilidad y accesibilidad (Flick, 2007).
En el caso de presente estudio, las partici-
pantes fueron convocadas a partir de los
contactos profesionales del equipo de inves-
tigacién y agrupaciones ligadas a las temd-
ticas de abuso sexual infantil. La estrategia
en cadena o bola de nieve (Castellano et
al., 2020) consiste en que los participantes
conducen a la seleccién y reclutamiento de
otros participantes que cumplen los criterios
de inclusién.

La recoleccién de la informacidn se llevé a
cabo entre mayo y junio del afo 2022 a tra-
vés de entrevistas individuales semiestructu-
radas. Este tipo de entrevistas permite dispo-
ner de un guion con los temas y preguntas
que enmarcan la conversacién en torno al
problema de investigacién (Flick, 2007). El
instrumento fue validado por una investiga-
dora experta en mujeres sobrevivientes de
abuso sexual infantil. Las entrevistas fueron
grabadas en audio con la debida autoriza-
cién de las entrevistadas mediante un con-
sentimiento informado.

dologia de la investigacion y acceden libre y
voluntariamente a participar en el proceso de
investigacion. Se garantizaron condiciones de
confidencialidad y anonimato en el manejo
de los datos.
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RESULTADOS

El andlisis de los datos se centra en la ex-
periencia de la maternidad como un aconte-
cimiento biografico respecto del cual se lleva
a cabo un andlisis sincrénico, que consiste
en la generacién de categorias relacionadas
con los distintos acontecimientos de la vida
de las mujeres, y un andlisis diacrénico, que
implica conectar acontecimientos a lo largo de
las trayectorias vitales de los sujetos (Muiiz,
2018). Este andlisis se realiza en una légica
intra e intercaso (Cornejo et al., 2017). La
légica intracaso permite rescatar la singula-
ridad de las experiencias y significados de las
entrevistadas, visualizando cada relato de ma-
nera global, mientras que el anilisis intercaso
construye elementos transversales y recurren-
tes entre las experiencias de las entrevistadas.
Este tltimo andlisis es el que se reporta en el
presente articulo.

A partir del proceso de andlisis se cons-
truyeron 6 categorias analiticas que permi-
tieron reconocer las experiencias subjetivas
en el ejercicio del rol materno de las mujeres
entrevistadas. Estas son las siguientes: 1) Sig-
nificados y emociones en torno al rol materno,
2) Vinculos significativos y de apoyo en la
crianza, 3) Apego y vinculo con los hijos o
hijas, 4) Pautas de crianza, 5) Didlogo con
las experiencias infantiles y 6) Identidad de
madre y mujer.

Significados y emociones en torno al rol
materno

Enlos relatos de las participantes emerge un
significado asociado al embarazo y las emocio-
nes que les evoca el proceso de convertirse en
madres. Las participantes relatan haber viven-
ciado incertidumbre y emociones ambivalentes
—soledad, ansiedad y tristeza— pero también fue
un proceso que les generd ilusion y significé
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un cambio en sus vidas. “Fue todo angustias,
miedos, pero después viene como un estado de
seguridad y ansiedad de conocer al ser que estd
dentro de uno” (Entrevistada 8, 50 afios).

Algunas de las entrevistadas fueron madres
durante su adolescencia, lo que implicé miedo
y confusién, sobre todo por no comprender
los cambios fisicos y emocionales a raiz del
embarazo. De ellas algunas vivieron abandono
por parte de los padres de sus hijos o hijas
o rechazo de sus familias de origen, lo que
significé una vivencia de profunda soledad
y precariedad.

De manera transversal, las participantes
refieren que los hijos e hijas les dan un sen-
tido a sus vidas, que significa asumir el rol
de guiar a un ser humano en su desarrollo.
Sefalan que sus esfuerzos se focalizan en las
necesidades y procesos de desarrollo de estos.
“Uno al tener al hijo, después todo es por ellos”
(Entrevistada 8, 50 afos).

Asimismo, algunas entrevistadas expresan
una idea de agobio o “carga” ligado al ¢jercicio
materno, una nocién de pérdida y de sacrificio
que se asocia a diversas renuncias: “Es algo lin-
do, lindo pero muy sacrificado” (Entrevistada 7,

anos). Uno de los aspectos que puede verse
31 Unodel tos q d
postergado es su propio cuidado y desarrollo
como mujeres: “Siento que en algiin momento

e mi vida me dediqué tanto a ellos gue dejé de
d d. dedigqué tanto a ell dejé d
cuidarme” (Entrevistada 9, 55 afos).

En contraste, algunas de las entrevistadas
refieren el significado de la maternidad como
oportunidad o desafio: “Ha sido como una opor-
tunidad de ver crecer a mis hijos, de ir desarro-
Udndose” (Entrevistada 2, 36 afos). Este proceso
implica aprendizajes constantes y el desarrollo
de herramientas para conocer y acompafar a
sus hijos/as: “He tenido que aprender a leerla
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cuando se siente mal o cuando estd bien, cuando
estd feliz. Yo creo que es un proceso de aprendizaje
constante” (Entrevistada 5, 32 anos).

Finalmente, emerge el significado de la
maternidad como realizacidn, la que se aso-
cia a la vivencia del amor incondicional: “Za
maternidad para mi es mds que nada que entre-
garles amor” (Entrevistada 4, 40 anos). Algunas
madres visualizan satisfacciones a la vivencia
de la maternidad: “La crianza igual tiene sus
satisfacciones (...) la felicidad, la alegria, los
logros de tu hijo” (Entrevistada 8, 50 afios).

Vinculos significativos y de apoyo en la
crianza

Las mujeres participantes del estudio des-
tacan las figuras relevantes a lo largo de sus
vidas, describiendo cémo sus vinculos se han
ido transformando en el tiempo, desde la vi-
vencia de una nifia que requiere proteccién y
cuidado, hasta relaciones adultas que implican
negociar afectos y limites.

Abordan el vinculo con sus figuras cuida-
doras, ya sean madres, abuelas o abuelos, tios,
tias 0 madrinas. Cabe tener en consideracion
que las participantes fueron transgredidas en
sus infancias, lo que significa que existen ex-
periencias complejas en el dmbito de la pro-
teccion y el cuidado. En algunos casos existen
conflictos, abandonos o pérdidas de algunas
de sus figuras parentales.

Los vinculos con las y los hermanos o primas
destacan como significativos y son connotados
como de apoyo mutuo y cercania: “Mis herma-
nos siempre me defendian, eran mis protectores,
yo siendo la hermana mayor y los cuidaba” (En-
trevistada 6, 63 anos). “Tengo tres primas que
son como con las que me crie mds con el tema

de la afectividad” (Entrevistada 2, 36 anos).

Otro vinculo significativo son las relaciones
de pareja. En algunos casos estas relaciones han
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sido satisfactorias, de confianza y apoyo. Apa-
rece el significado de compartir la intimidad y
la vida familiar cotidiana. También mencionan
que sus parejas o exparejas se convierten en
figuras significativas para sus hijos o hijas:
“El es un buen marido y un excelente padre”
(Entrevistada 8, 55 afos). “Mi pareja es bien
apegado a su hijo y se lleva bien con mis hijas,
tienen harta confianza con é|” (Entrevistada

1, 36 anos).

Cuando existe una pareja que estd presente
y brinda apoyo emerge la posibilidad de ejercer
una crianza corresponsable: “Aprendimos que
los ninos eran responsabilidad de los dos, no de
uno” (Entrevistada 2, 36 anos). “Divido los
roles, soy mamd, pero mi hijo no solo tiene una
mamd, también tiene un papa” (Entrevistada
7, 31 afos)

Por otra parte, las entrevistadas hacen men-
cién a vinculos fuera de la familia biolégica,
los que muchas veces compensan las dificul-
tades en sus vinculos familiares. Las amigas
cercanas en algunos casos son vistas como
“hermanas” con quienes compartir experien-
cias, recibir consejos y apoyo emocional. Una
figura relevante es la de la “madrina” propia
o de los hijos/as, con quienes establecen un
vinculo cercano.

En cuanto ala red de apoyo para la crianza,
algunas entrevistadas reconocen haber contado
con vinculos significativos en sus familias de
origen, los que fueron recursos para el cuida-
do de sus hijos/as mientras ellas estudiaban
o trabajaban: “Tuve esas redes de apoyo muy
presentes, ‘aqui estamos para ayudarte’” (En-
trevistada 3, 29 afnos). Estas redes también
fueron fuentes de consejos para el ejercicio de
la maternidad, de contencién emocional para
ellas y sus hijos/as y de provisién de recursos
econdémicos y materiales para la satisfaccién
de las necesidades de ellas y los nifios/as.
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Estas figuras se convirtieron en vinculos
significativos para sus hijos o hijas. Destaca
el vinculo de estos con sus abuelos/as o tios/
as: “tenia mds apego con mi mamd porque fue
el primer nieto” (Entrevistada 4, 40 anos). “M;i

,»

hija ve a mi hermana como su segunda mamd
(Entrevistada 8, 50 afios).

Sin embargo, otras entrevistadas se conside-
ran carentes de apoyos efectivos por parte de
su red familiar. Estas madres, especialmente
jefas de hogar de nicleos monoparentales,
presentan un agobio y sobrecarga en el ejercicio
de su maternidad: “Somos los tres solos y muy
pocas veces cuento con mi mamd” (Entrevistada
4, 40 anos).

Apego y vinculo con los hijos o hijas

Las mujeres participantes del estudio le
atribuyen relevancia al vinculo de apego con
sus hijos e hijas, entendiendo que se relacio-
nan con cada uno o una en particular, con
sus caracteristicas y necesidades evolutivas.
Destacan la expresién de afectos reciprocos
con los hijos e hijas: “Tenemos un muy bonito
vinculo las dos, nos queremos, nos respetamos”
(Entrevistada 8, 50 afos); “ellos me abrazan,
me dan besos, me dan cariiio” (Entrevistada

2, 36, anos).

Las madres hacen referencia ala importancia
de brindar contencién a sus hijos o hijas, que
es una forma de expresar disponibilidad, cer-
canfay seguridad: “Estando presente a su lado
(...) es la contencion de que ‘estoy aqui para ti””
(Entrevistada 3, 29 afnos), “Un abrazo siento
que siiper importante para poder contener a un
nirio” (Entrevistada 7, 31 afios).

Sin embargo, algunas de las madres entre-
vistadas refieren haber presentado dificultades
en la generacién del vinculo con sus hijos o
hijas. Manifiestan que esto les generé culpay
una sensacion de ineficacia: “yo me sentia siiper
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culpable porque no podia generar ese vinculo
con él” (Entrevistada 7, 31 anos).

Asi, relatan tener un sentimiento de deuda
en el apego y disponibilidad con sus hijos/
as: “me ha faltado mucho estar ahi, el apego
me ha faltado mucho” (Entrevistada 1, 36
anos). Al abordar esta deuda, establecen un
didlogo con su propia experiencia infantil:
“me hubiera gustado estar mds presente, haber
sacado esa necesidad y esa carencia que tuve”
(Entrevistada 1, 36 afnos).

En relacién al apego las entrevistadas narran
que este no se produjo de manera inmediata
o precoz después del nacimiento de sus hijos/
as. En algunos casos sefialan haber sentido
rechazo o distancia respecto del nifio o nifa:
“Me costd como generar ese apego con mi hijo
(...) Yo no le podia decir a mi hijo ‘te amo’, no
me nacia abrazarlo” (Entrevistada 7, 31 afos).

Algunas de ellas visualizan que la generacién
del vinculo es un proceso que se desarrolla en
el tiempo y que puede ser trabajado y reparado
si no se logré en las fases tempranas: “Me costd
generar el vinculo (....) de saber que ya era mamid
(...) ahora ya hay un vinculo como de mamd,
él sabe que yo soy su mamd, siento que se ha ido
Jformando de buena manera” (Entrevistada 7, 31
anos). “En la actualidad recién estoy haciendo
apego con mis hijos” (Entrevistada 1, 36 afios).

Pautas de crianza

En los relatos de las madres entrevistadas
aparece un enfoque de la crianza basado en el
buen trato y el cuidado: “Me propuse a criar
a mis hijos, mediante la contencion, hablar,
bajar las revoluciones” (Entrevistada 4, 40
anos); “Cuidarlos con carino, con atencién y
con respeto” (Entrevistada 9, 55 afos).

Se trata de una crianza donde cobra cen-
tralidad la confianza, la comunicacién y la
escucha activa, asi como reconocer las nece-
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sidades individuales de cada uno de sus hijos/
as para entregarles las herramientas necesarias
de acuerdo a las caracteristicas de cada uno/a:
“De repente los hijos ni siquiera necesitan a al-
guien que les diga algo, necesitan a alguien que
tan solo los escuche” (Entrevistada 2, 36 afios).

A pesar de la opcién por una crianza basada
en el buen trato, algunas madres reconocen que
en algunos momentos pensaron en recurrir a
castigos fisicos, en momentos de impotencia
y descontrol. Sin embargo, sefalan que pu-
dieron reflexionar y buscar otros modos de
resolver los conflictos: “Habia veces que me
daban ganas de pegarle a mi hijo y zamarrearlo”
(Entrevistada 4, 40 afios). “A veces me daban
ganas de pegarles buenas palmadas, pero después
decia entre mi, que no po’, porque eso no me lo
ensefiaron mis papds” (Entrevistada 9, 55 anos).

La crianza significa para las participantes
una focalizacién y priorizacién en las nece-
sidades de sus hijos o hijas, tanto aquellas de
alimentacién, vivienda, salud y educacién,
como las necesidades de tipo emocional. Dan
importancia a brindar estabilidad y seguridad:
“me volqué hacia ellos, en cuanto a sus senti-
mientos, en cuanto a seguridad” (Entrevistada
8, 50 anos); “Que se sienten tranquilas y esta-
bles, para mi eso es importante” (Entrevistada

1, 36 ahos).

Una dimensién central que las madres
entrevistadas asocian a la crianza es la pro-
teccién de los nifios y nifas. Un aspecto es
brindar cobijo y la otra es la defensa, de no
permitir que nadie los dafie. Esta posicién les
transmite a los hijos/as la idea de una madre
protectora y que los apoya: “No dejo que na-
die las pase a llevar (...) Entonces ellas igual
se sienten cobijadas conmigo” (Entrevistada 1,
36 anos); “Yo me pongo como una leona (...)
y ellos sienten que tienen una madre que los
apoya” (Entrevistada 6, 63 anos).
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Esta actitud de defensa frente a peligros
potenciales o inminentes se relaciona con una
actitud de hiperalerta y sobreproteccién de los
hijos o hijas: “siempre traté de estar encima de
ella (...) siempre tratando de cuidarla” (Entre-
vistada 8, 50 afnos). “Era como el cuidado de
que no le pase algo” (Entrevistada 3, 29 anos).
Este modo de crianza tiene implicancias en
el desarrollo social y en la autonomia de los
hijos o hijas: “(Criar en) una burbuja y eso
permitid que ella no se pudiera desenvolver de
cierta manera con amistades” (Entrevistada 3,
29 anos).

En cuanto al establecimiento de limites al-
gunas madres expresan que ha sido un aspecto
dificil de la crianza. Algunas de ellas declaran
haber sido permisivas con sus hijos e hijas, lo
que visualizan como una falencia: “No soy muy
buena para ponerle limites” (Entrevistada 5,
32 anos); Me ha costado tener mano dura y eso
lo tengo que ir trabajando dia a dia (...) Y eso
es una gran falencia que tengo” (Entrevistada
4, 40 anos).

De manera transversal en los relatos de las
madres aparecen los sentimientos de culpa
ligados a la crianza, el sentir que no son efi-
caces o que no entregaron lo suficiente: “Uno
cria con culpa, de no haber dado mds, haberle
entregado mds tiempo (...) (Una manera) de

alimentar la culpa es malcriando” (Entrevistada
8, 50 anos).

Didlogo con las experiencias infantiles
desde el presente

Esta categoria da cuenta del andlisis diacré-
nico donde las madres participantes, de manera
retrospectiva, dan cuenta de un didlogo con
sus experiencias infantiles. En estos didlogos
evocan experiencias de desproteccion y vul-
nerabilidad. También hablan de dafio o de
“heridas del pasado” (Entrevistada 2, 36 anos).
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La busqueda de las participantes en térmi-
nos del vinculo y crianza de sus hijos o hijas
es diferenciarse de lo que ellas recibieron por
parte de las figuras adultas. Por un lado, poder
brindar un contexto afectivo nutritivo: “Con
la infancia que tuve, mis papds nunca fueron de
piel, nunca fueron de esos que te abrazaban, te
decian ‘te quiero’, en cambio, con mi hija fue
todo lo contrario” (Entrevistada 8, 50 afos).

Por otro lado, las madres hablan de un
compromiso con una crianza basada en el
buen trato con sus hijos e hijas, sin legitimar
los castigos fisicos, lo que contrasta con sus
propias experiencias de maltrato: “Yo no queria
que ellos pasaran por lo que yo habia pasado
cuando chica. Me dolia cuando me pegaban y
no queria que ellos pasardn por lo mismo y por
eso nunca los golpes” (Entrevistada 4, 40 afios).

Sus expectativas se relacionan con que sus
hijas e hijos puedan tener un desarrollo integral
y una buena vida, a diferencia de lo que ellas
mismas vivenciaron: “que iba a lograr ser de ella
una mujer integra y feliz, todo lo contrario de lo

que yo habia sido” (Entrevistada 6, 63 anos).
Identidad de ser madre y mujer

En esta categoria las madres abordan ele-
mentos identitarios ligados al ser mujer y
madre, en los cuales integran sus biografias
como sobrevivientes de abuso sexual infantil.
En primer término, cabe sefialar que las ideas
de ser mujer y madre aparecen conectadas,
en la medida que una dimensién importante
de ser mujer es la maternidad. Sin embargo,
en ocasiones parece haber una tensién entre
ambas nociones: “Me identifico como mamd,

mds que una mujer, soy una mujer-mamd”

(Entrevistada 8, 50 afios).

En cuanto al ¢jercicio de su rol materno, es
posible visualizar una mirada autoevaluativa
donde expresan un balance respecto de sus
habilidades, aciertos y errores en la crianza:
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“siento que lo hice bien y que lo sigo haciendo”
(Entrevistada 9, 55 afos); “No sé si seré una
madre ejemplar, pero trato de estar presente, de
preocuparme de sus necesidades” (Entrevistada
7,31 anos). “Lo he hecho bien, lo he hecho mal
(...) he aprendido a aceptar mis errores en la
crianza” (Entrevistada 8, 50 afos).

Respecto del ser mujer, precisamente por
esta nocion de ser madres ligada a la poster-
gacién, algunas entrevistadas hablan de las
dificultades que han tenido en cuanto a su
propio cuidado y desarrollo: “me ha costado ser
mujer, me ha costado preocuparme de mi (...)
trato de no dejarme en el olvido” (Entrevistada
7, 31 afos).

Para las entrevistadas es importante ser una
buena mujer, lo que vinculan a ser “buena
persona y que siempre voy a querer lo mejor
para mis hijos y mi familia, ellos son todo para
mi” (Entrevistada 9, 55 afios). Se reconocen
como mujeres “luchadoras”, idea relacionada
con enfrentar maltiples adversidades a lo largo
de sus vidas.

Una nocién que emerge es la de “sobrevi-
viente”, que se opone a la idea de ser “victima”.
Esta nocién se liga a la lucha que han dado
para sobrellevar sus historias abusivas y salir
adelante: “Sobreviviente, porque en su momento
lo que yo vivi fue muy terrible (...) hubo un
punto en el que yo decidi no ser mds victima”
(Entrevistada 2, 36 afnos).

Asimismo, algunas madres se identifican
con la nocidn de resiliencia, que sintetiza su
fortaleza frente a las adversidades vividas: “Me
identifico como una mujer resiliente, porque a
pesar de todos los momentos malos he logrado
salir adelante” (Entrevistada 3, 29 afos). “He
hecho muchas cosas que antes pensaba que no
era capaz y abora si, te hace sentir valiosa (...)
Me identifico como una mujer resiliente” (En-
trevistada 4, 40 anos).
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los relatos biograficos de las mujeres parti-
cipantes se centran en sus procesos de conver-
tirse en madres dando cuenta de emociones
ambivalentes. Estos procesos estdn asociadas
a un cambio de rol y a la asuncién de una
responsabilidad en la crianza y cuidado de sus
hijos e hijas, que segtin Byrne et al. (2017),
implican “desempoderamiento y empodera-
miento” (p. 481).

Mercer (2004) entiende el proceso de con-
vertirse en madres como un proceso interac-
tivo y de transicién en el que la madre crea
un vinculo con el hijo o la hija, incorpora su
rol y las tareas de cuidado. Segun la autora,
este proceso involucra diversas expectativas,
emociones, practicas culturales y un estilo de
maternaje propio. Dicho estilo se desarrollaa
partir de las experiencias previas, los valores
y propésitos a futuro.

Desde una perspectiva sistémica del vinculo
materno filial, cada miembro de la diada —la
madrey el hijo/a— se construyen mutuamente
a partir de la interaccién con el otro, lo que
permite una “co-evolucién identitaria” (Lié-
vanoy Coral, 2019, p. 91). En este proceso se
construye su experiencia subjetiva y la identi-
dad de ser madre como una visién interiori-
zada de si misma en relacién con el contexto
social. Asf, la configuracién identitaria desde
el enfoque sistémico supone la construccién
a partir de la interaccién constante con los
vinculos significativos y el entorno (Liévano
y Coral, 2019).

Los resultados expuestos permiten recono-
cer una concepcién de maternidad que refleja
aspectos culturales patriarcales y mandatos
acerca de la maternidad (Nurse et al., 2023).
En este modelo lo femenino se define por
caracteristicas consideradas maternales como
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la calidez, la empatia, la sensibilidad y la aten-
cién a las necesidades del otro, lo que cierra
el discurso en torno a lo que significa ser mu-
jer y mistifica la maternidad como un estado
ideal y aspiracién tltima de todas las mujeres

(Villanueva, 2017).

Las mujeres entrevistadas hablan de su pro-
posito y su orgullo por ser “buenas madres”,
lo que muestra su socializacién e interiori-
zacién de un ideal de maternidad ligada a
la responsabilidad y la renuncia (Paricio &
Polo, 2020). Uno de los aspectos que cabe
relevar es que las madres entrevistadas aluden
de manera recurrente a las ideas de “culpa”
y “deuda” desde una autoevaluacién de su
disponibilidad y eficacia como madres.

La maternidad se vive en un contexto en
el cual las mujeres/madres interactiian con
diversos actores que aportan voces y vinculos
que inciden en el ejercicio de sus roles y que
pueden actuar como factores promotores de
la resiliencia materna. Racine et al. (2023)
advierten que la resiliencia no es un rasgo indi-
vidual, sino un conjunto de recursos colectivos
y redes relacionales disponibles para brindar
apoyo a los sujetos en la adaptacién positi-
va a la adversidad (Walsh, 2021). Diversos
autores tales como Logsdon y Davis (2003),
Leahy-Warren et al. (2012) y Easterbrooks
et al. (2022), plantean que el apoyo social,
tanto instrumental como emocional, hacia
las mujeres que han vivido abusos o adversi-
dades infantiles incidiria positivamente en el
bienestar materno e infantil, considerdndolo
un factor clave para disminuir el estrés y el
malestar psicoldgico.

En cuanto a los vinculos, las entrevistadas
identifican personas importantes a lo largo
de sus vidas, figuras de su familia de origen,
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tanto nuclear como extensa, o bien amistades
y personas escogidas que han aportado a sus
vidasy a la de sus hijos o hijas. Asi dan cuenta
de sus redes afectivas y sociales, las que han sido
recursos de contencién y apoyo en el ejercicio
de su rol materno. Cabe destacar, sin embargo,
que algunas de ellas hablan de una vivencia
de soledad y agobio en su ejercicio materno.
Esto se liga con lo que Paricio y Polo (2020)
denominan la privatizacién y soledad de la
crianza. Frente a esto, uno de los desafios es
generar diversas formas de apoyo social ha-
cia las maternidades e instaurar condiciones
para una corresponsabilidad parental con los
progenitores de sus hijos o hijas.

Por otra parte, se visualizan en los relatos de
las participantes aspectos biograficos y trans-
generacionales, los que emergen al contrastar
el maternaje de sus hijos e hijas con la crianza
recibida en su propia infancia. Asi, lo dia-
crénico aparece en este didlogo entre pasado
y lo presente, en lo vivido por ellas cuando
nifias y lo que viven sus hijos o hijas. Hay
una expresion recurrente de oposicién entre
lo vivido por ellas y lo que anhelan para sus

CONCLUSIONES

El presente estudio, desde el enfoque bio-
gréfico, permite acceder a los significados que
las mujeres sobrevivientes de abuso sexual
construyen acerca de vivencias presentes y
pasadas, reconstruidas y transformadas (Cla-
pier-Valladon, 1983). En el proceso de narrar
las protagonistas construyen una continuidad y
coherencia con el pasado y con su concepcién
de si mismas como sujetos (Giielman, 2023).

La maternidad puede ser entendida en tanto
un acontecimiento biogréfico, en la medida
que es un momento bifurcativo a partir del
cual la vida de las mujeres da un vuelco que
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hijos/as. Se visualiza que existe una bisqueda
de brindar el afecto y la proteccién que no
recibieron, lo que se traduce en un compromiso
con el cuidado y una promesa de no repeticién
de una historia de desproteccién y trauma.
Cabe relacionar estos hallazgos con el estudio
biografico de Latorre (2015), que reporta que
las madres con historias infantiles de abuso
sexual buscan diferenciarse de sus propias
madres, quienes las expusieron a situaciones
de desproteccién o no les dieron credibilidad
cuando develaron la situacién de abuso sexual.
Este propésito de proteccion se liga con la
adopcién de practicas de sobreproteccién y
control vividas desde la ansiedad y temor,
donde el énfasis estd puesto en resguardar a los
hijos/as de un entorno percibido como hostil
para garantizar que ellos no vivirin lo mismo
que vivieron ellas en su infancia (Lange et al.,
2020). De manera coincidente, Cavanaugh et
al. (2015) reportan précticas de proteccién y
restriccion por parte de las madres, las que se
relacionan con sus vivencias de vulnerabilidad
y desproteccidn, asi como con su desconfianza
en las relaciones interpersonales.

marca todo el curso posterior (Muiiz, 2018).
Nurse etal. (2023) plantean que la maternidad
es una experiencia compleja que pone en juego
las subjetividades e identidades de las mujeres.
Tal como plantean Linde-Krieger etal. (2018),
la experiencia de la maternidad es una crisis
vital para las madres que han sido abusadas
sexualmente en la infancia, lo que interpela
sus experiencias infantiles y sus competencias
como figuras adultas responsables.

El haber sido victimas de abuso sexual infan-
til significa haber experimentado situaciones de
dano cometido por fuerzas fuera de su control
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(Attrash-Najjar & Katz, 2023), lo que muestra
una imagen de vulnerabilidad que requiere
proteccién (Comins-Mingol, 2015). Esta
imagen de las mujeres como victimas puede
resultar paralizante y reduccionista al restringir
su poder y no visualizar los recursos con que
muchas de ellas se oponen a la adversidad y
activan procesos resilientes (Pond etal., 2023).

No obstante, emerge en los relatos de las
mujeres entrevistadas un posicionamiento que
discute la idea de ser tratadas como victimas.
Aparece la nocién de sobreviviente, la cual da
cuenta de sus respuestas y mecanismos para
superar la experiencia abusiva y continuar con
sus vidas (Racine et al., 2024). Papendick y
Bohner (2017), enfatizan esta nocién de so-
breviviente ligada a la agencia de las personas
centrdndose en su capacidad de transformacién
y recuperacion.

Asi, la nocién de sobreviviente articula sus
biografias. Esto en la medida que recono-
cen sus experiencias abusivas infantiles y un
conjunto de adversidades a lo largo de sus
vidas, pero muestra un crecimiento y una
transformacién en figuras adultas que constru-
yen activamente su modo de concebir y vivir
sus propias maternidades. Estas vivencias se
sintetizan en lo que Comins-Mingol (2015)
denomina la “resiliencia de cuidar”, donde el
ser madres y cuidadoras les permite conectar
con un sentido profundo de preservacién de
la vida y de resignificacién como agentes que
“tejen redes afectivas, toman cierto grado de
control sobre su vida y recobran el sentido

de la dignidad y de la propia valia” (p. 35).

En cuanto a las limitaciones, el estudio
no indaga en las experiencias infantiles de
desproteccién ni en sus vinculos con sus pro-
pias figuras maternas o cuidadoras durante la
infancia. Esto tltimo habria proporcionado
elementos para comprender de manera més
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profunda c6mo se expresa el propdsito de
diferenciarse de éstas y ejercer practicas de
cuidado basadas en el buen trato.

Desde una linea intergeneracional, el di4-
logo entre la propia maternidad y la crian-
za recibida abre la posibilidad de reconocer
no solamente un anhelo de diferenciacion
con respecto a sus madres, sino cambios y
continuidades en las creencias, emociones y
précticas maternales. Esto podria evidenciar
influencias de otros vinculos significativos,
asi como el posicionamiento presente de las
mujeres acerca de la crianza y las habilidades
y recursos necesarios para su ejercicio.

El tema de la corresponsabilidad parental,
que aparece mencionado de modo tangencial
en la presente investigacion, invita a estudiar
a mujeres que estdn en pareja a lo largo del
ejercicio de sus maternidades para explorar
cémo comparten y negocian las funciones y
tareas, y de qué modo circula el apoyo emo-
cional o material.

El estudio se centra en las redes de apoyo
informales, tales como la familia de origen
y las amistades, sin abordar las relaciones
comunitarias, tales como la participacién en
organizaciones o grupos de apoyo, que habrian
aportado elementos para una comprensién
colectiva de la vivencia de ser madres. Tam-
poco se exploré en la vinculacién con redes
institucionales, en los 4mbitos de salud o edu-
cacién, ni en programas focalizados en madres
con situaciones de vulnerabilidad, estrés o que
requieren fortalecer sus habilidades maternas.

Considerando la categoria de las identidades
de mujer y madre, como proyeccién para futuras
investigaciones cobra relevancia el desarrollo de
estudios que profundicen en las vivencias de
las maternidades relacionadas con los discursos
de género y sus impactos en la construccion
de identidad de las mujeres en tanto madres.
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Por otra parte, considerando la variabili-
dad de edades de las mujeres participantes del
estudio, surge la relevancia de profundizar en
diferencias generacionales, considerando la
historicidad y el contexto social y cultural en
que se desarrollan sus maternidades.

Finalmente, a partir de la reflexién acerca
de las nociones de resiliencia y sobrevivencia,
cobra interés el estudio de los mecanismos
y capacidades especificas de las mujeres con
historias de abuso sexual infantil para afron-
tar sus experiencias de trauma, sobre todo
considerando sus perspectivas y experiencias
con respecto a los procesos de superacién o
resignificacion del dafo.

Como consideraciones para la atencién
psicosocial de familias y madres en etapa de
crianza, en el dmbito de los programas de
salud y de desarrollo infantil es importan-
te incorporar las historias de vida las figuras
maternas para la promocién del apego y la
generacion de competencias maternas. Como
senalan Byrne et al (2019), es central que los
profesionales se centren en los significados de
la maternidad para las mujeres y que com-
prendan que tales significados son dindmicos
y pueden oscilar entre el empoderamiento y
el desempoderamiento, esto debido a la com-
plejidad de la experiencia.

En el 4mbito de los programas focalizados
en situaciones de riesgo o vulneracién hacia los
nifos y ninas, es importante tener en cuenta
que las vivencias de la maternidad pueden
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reeditar las experiencias de trauma infantil y
generar dificultades en la vinculacién con el
hijo o hija. En este marco, es recomendable
que se implementen tanto estrategias psicoe-
ducativas con las madres, como un abordaje
de la diada madre-hijo o hija, para desarrollar
mecanismos de empatia y sintonizacién con
las necesidades infantiles.

Racine et al. (2023) plantean que deben
existir intervenciones focalizadas en las madres
sobrevivientes de abuso sexual para favorecer
su resiliencia. Proponen intervenciones indivi-
duales orientadas al manejo de las emociones,
al aumento de los recursos y habilidades de
afrontamiento. Esto busca incidir favorable-
mente en la salud mental materna, el desarrollo
infantil y la prevencién de la negligencia y
el maltrato infantil. Adicionalmente, desta-
can el aporte de las intervenciones grupales,
intencionando el apoyo mutuo entre pares.
Esto tltimo se relaciona con la creacién de
tribus de crianza (Paricio & Polo, 2020) a
través de espacios colectivos y colaborativos
junto a otras mujeres. Esto podria contribuir
a reducir la desconfianza y el miedo de las
madres con experiencias de abuso sexual a ser
juzgadas como madres (Racine et al., 2024).

Finalmente, se releva la necesidad de que
las mujeres que han sido victimas de abuso
sexual puedan acceder a programas de salud
mental y de reparacién especializada para
personas adultas, para que puedan elaborar
sus experiencias abusivas e integrarlas en su
continuo biogréfico.
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