
Antecedentes generales:

Abordajes clínicos y supervisión 
desde el enfoque sistémico con niños, 
niñas, adolescentes y familias

Curso de especialización

Dirigido a:	 Psicólogo/as, psiquiatras con formación en el modelo sistémico que realicen 
atención clínica a población infanto-juvenil y/o familias.

Fecha:	 Agosto - diciembre 2025. 

Modalidad:	 Presencial.

Días y horarios:	 9 módulos quincenales, días viernes de 9:30 a 13:30 horas.

Horas:	 Totales: 72
	 Presenciales teórico- prácticas: 36
	 Lectura de bibliografía y Trabajo autoadministrado:  36

Realizado por:	 Unidad de terapia familiar con niños, niñas y adolescentes (UNNA), IChTF. 

Coordinadora:	 Ps. Carmen Paz Puentes B.  carmen.puentes@ichtf.cl 

Docentes:	 Ps. Sara Aberg, Dra. Paulina Castro, Ps. Loreto Céspedes, Ps. Bernardita Igle-
sis, Dra. Valerie Jeanneret, Ps. Carmen Paz Puentes, Dra. Tamara Rivera, Ps. 
Alejandra Rivera, Ps. Claudia Sarrazin y Ps.Cristina Vera. 

Lugar:	 Instituto Chileno de Terapia Familiar.
	 Alcalde Fernando Castillo Velasco 6925, La Reina, RM. 
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Objetivos

•	 Entregar un entrenamiento especializado a psicólogo/as y/o a psiquiatras con experiencia en el 
enfoque sistémico y que trabajen en el área infanto-juvenil.

•	 Actualizar conocimientos sobre temas emergentes relevantes en la clínica sistémica con niño/as, 
adolescentes y sus familias. 

•	 Favorecer la adquisición de destrezas terapéuticas para intervenir en la relación entre padres/
madres/cuidadores e hijo/as, generando contextos vinculares que potencien el desarrollo de los 
NNA y sus familias, así como el alivio de síntomas y sufrimiento de todos los miembros. 

•	 Facilitar el desarrollo de recursos terapéuticos en lo/as alumno/as en un contexto de confianza y 
contención grupal, reconociendo las especificidades de la persona del terapeuta que trabaja con 
niño/as, adolescentes y sus familias.

•	 Desarrollar habilidades terapéuticas que integren a al niño, la niña y al adolescente como sujeto y 
recurso del proceso terapéutico.

Ejes del curso 
•	 Modelo sistémico desarrollado por la unidad de niños, niñas y adolescentes del IChTF.
•	 Temas clínicos emergentes relevantes en la clínica actual con NNA y familias.
•	 Supervisión clínica con foco en potenciar habilidades terapéuticas relacionales y atención a la 

persona del/la terapeuta.

Contenidos
1.	 Ideas eje y marcos conceptuales del modelo de atención del equipo UNNA del ICHTF.
2.	 Trastornos alimentarios y familia.
3.	 Espectro autista y familia.
4.	 Juego como herramienta relacional.
5.	 Mentalización, desregulación y conductas de riesgo.
6.	 Depresión, conductas autolesivas y familia.
7.	 Familias en procesos de separación y ensamblaje. 
8.	 Adolescencia y familia.

Metodología

•	 Se abordarán los contenidos teóricos a través de lecturas, clases presenciales teórico-prácticas 
y actividades de aplicación e integración clínica.

•	 Se realizarán supervisiones directas (en vivo o con grabación en video de una sesión) y/o indirec-
tas de casos clínicos de los alumno/as. Estas se realizarán en contexto grupal con casos clínicos 
de los alumnos/as en formación. La presentación de las supervisiones se basará en una pauta y 
será evaluada.

•	 Al termino del curso los alumnos deben presentar un trabajo de integración teórico clínico en 
base a un caso propio. 

Actividades Presenciales
•	 7 módulos teórico-clínicos con una primera parte teórica y una segunda parte de supervisión 

clínica. 
•	 1 módulo de presentación de trabajos finales. 
•	 1 módulo de introducción.

Actividades no presenciales
•	 Lectura de bibliografía. 
•	 Preparación de supervisión.
•	 Trabajo final de integración.
•	 Realización de fichas reflexivas.

2



Requisitos para postular
•	 Profesional psicólogo/a o psiquiatra.
•	 Formación sistémica: haber realizado estudios, cursos o formación de postítulo en el área.
•	 Contar con experiencia clínica en el área infanto-juvenil.
•	 Realizar atención clínica a población infanto-juvenil y/o familias en la actualidad. 
•	 Contar con pacientes para supervisar.
•	 Motivación por profundizar en el área sistémica y en el área infanto juvenil.

Se realizarán entrevistas de selección. Se aceptará a un máximo de 22 alumnos. 

Requisitos de aprobación
•	 80% de asistencia.
•	 Mínimo nota 5.0 en evaluaciones.

Evaluación:
•	 30 % Presentación supervisión
•	 20% Fichas reflexivas 
•	 50% trabajo final  

Valor: $640.000 + $50.000 matrícula.

Más información: margarita.flores@ichtf.cl

Temario y docentes:  

Fecha y
horario Actividad Tema clase Docentes Supervisión

Viernes 22 
agosto
9:30 a 13:30

Módulo 1 Modelo de atención clínica 
de la Unidad de Niños, niñas 
y adolescentes del ICHTF.

Claudia Sarrazin
Carmen Paz Puentes

No hay supervisión

Viernes 12
septiembre
9:30 a 13:30

Modulo 2 Juego como herramienta 
relacional. 

Bernardita Iglesis
Cristina Vera 

Cristina Vera
Claudia Sarrazin 

Viernes 26
septiembre
9:30 a 13:30

Módulo 3 Espectro autista y familia. Tamara Rivera
Alejandra Rivera

Tamara Rivera 
Alejandra Rivera
Valerie Jeanneret

Viernes 10
octubre
9:30 a 13:30 

Módulo 4 Trastornos alimentarios y 
familia.

Valerie Jeanneret
Claudia Sarrazin

Valerie Jeanneret
Claudia Sarrazin

Viernes 24 
octubre 
9:30 a 13:30

Módulo 5 Mentalización, desregulación 
y conductas de riesgo.

Loreto Céspedes
Sara Aberg 

Loreto Céspedes
Sara Aberg Carmen
Paz Puentes

Viernes 7
noviembre
9:30 a 13:30

Módulo 6 Depresión, conductas 
autolesivas y familia.

Paulina Castro
Tamara Rivera 

Paulina Castro
Alejandra Rivera
Tamara Rivera

Viernes 21
noviembre
9:30 a 13:30

Módulo 7 Adolescencia y familia. Cristina Vera
Claudia Sarrazin 

Cristina Vera
Claudia Sarrazin 

Viernes 5
diciembre
9:30 a 13:30

Módulo 8 Familias en procesos de 
separación y ensamblaje.

Bernardita Iglesis 
Carmen Paz Puentes 

Carmen Paz Puentes
Claudia Sarrazin

Viernes 19
diciembre
9:30-13:30

Módulo 9 Presentación trabajos 
finales y cierre.

Equipo UNNA Equipo UNNA
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