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La supervisión en psicoterapia es una tarea compleja que, usualmente, en cualquier modali-
dad o contexto que se realice (grupal, individual, institucional, privada, en servicios públicos, 
etc.) no cuenta con el soporte reflexivo, de guía, contención y orientación que requieren los/
as supervisores/as.

Es una tarea de gran responsabilidad cuyos desafíos se enfrentan en soledad. Contar con 
espacios para la supervisión de la supervisión (metasupervisión) es una oportunidad que, 
normalmente, no tiene la mayoría de los profesionales que ejercen funciones de supervisión. 

En el Instituto Chileno de Terapia Familiar contamos con 20 años de trayectoria en nuestro 
Programa de Formación en Supervisión Sistémica. Hemos desarrollado las metodologías 
y acumulado experiencia y conocimiento en los procesos de supervisión de supervisoras/
es clínicos, por lo que hoy ponemos a disposición de los/as profesionales interesado/as un 
ciclo de tres jornadas online de metasupervisión para supervisores de psicoterapia. 

Dirigido a: Psicólogos/as y/o psiquiatras que estén realizando supervisión a profesionales, 
grupos o equipos, ya sea en espacios institucionales o de manera privada.  También pueden 
participar profesionales que tengan formación en supervisión, aunque no estén supervi-
sando actualmente.

Docente: Ps. Eduardo Nicholls. 

Coordinación: Ps. Pamela Moncada: pamela.moncada@ichtf.cl 

Propósito: La metasupervisión (supervisión de la supervisión) permite:
a)	 Analizar y comprender las dinámicas de las supervisiones presentadas por los supervi-

sores.
b)	 Identificar entrampes o dificultades que pueda estar presentando el/la supervisor(a).
c)	 Reconocer aspectos propios del self o resonancias que puedan estar implicadas en la 

supervisión para trabajar entrampes y/o usarlos como recursos para la supervisión.
d)	 Generar aperturas para seguir trabajando en las supervisiones.
e)	 Fortalecer las habilidades para el ejercicio de la supervisión.

Jornadas de 
metasupervisión 
para supervisores 
de psicoterapia 

Primer ciclo online
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Metodología:

Es un espacio de metasupervisión grupal con la participación de ocho a diez supervisores, 
en modalidad online. En cada jornada se presentarán tres o cuatro supervisiones para ser 
analizadas en el espacio colectivo facilitado por el supervisor. Lo/as profesionales presen-
tarán una situación de supervisión que hayan realizado o estén realizando, que será su-
pervisado por otro(a) de los participantes, bajo la guía y dirección del supervisor de las 
jornadas.

Habrá dos focos de trabajo simultáneo: la situación a supervisar que uno de los participan-
tes presente; y la supervisión de la supervisión (metasupervisión). A esta reflexión conjunta 
se incorporarán las voces y visiones de los demás participantes del proceso, desde la pers-
pectiva sistémica relacional.

Las situaciones que serán supervisadas pueden ser diversas: impasses en terapia, impas-
ses de equipos clínicos, supervisiones individuales o grupales, supervisiones en contextos 
institucionales, supervisión de alumnos/as de pre o post-grado. En cada una de ellas se 
tendrá como foco central el apoyo al supervisor/a y el aprendizaje colectivo en relación a la 
supervisión clínica.

Se contempla que durante las tres jornadas todos los participantes puedan presentar, al 
menos, una situación de supervisión y puedan tomar el rol de metasupervisor/a por lo me-
nos una vez. 

Las jornadas son secuenciales y no se pueden tomar individualmente. Tienen orden y con-
tinuidad entre sí, están pensadas como un proceso progresivo y  cada una depende de la 
anterior y prepara la siguiente.  Es un ciclo en tanto hay un hilo de trabajo continuo; el apren-
dizaje es acumulativo.

Horario y cronograma
-	 Tres jornadas online realizadas los días sábados de 9:00 a 13:00 y de 14:00 a 18:00 hrs.  

(8 hrs. cada una).
-	 24 horas en total. 
-	 Fechas: 18 de abril, 6 de junio y 8 de agosto. 

Requisitos de certificación: Asistencia mínima de 80% de las horas totales.

Valor: $220.000

Postulación: Completar formulario en este enlace.

www.terapiafamiliar.cl 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnb-z2zf1xkpB_iL-EKNFtNgOIvbpWBZay0haZ26KCtMlLJA/viewform

