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Los principales desafíos de las familias ensambladas derivan de la propia
arquitectura de esta organización. Conocerla es fundamental para apoyar a las
parejas que se forman en el diseño y planificación de un proceso emocional y
relacional que resguarde el bienestar de adultos, niños, niñas y jóvenes que
forman parte de ella. 

El desafío de ser familia, integrando las diferencias como una oportunidad,
ajustando las creencias con las que llegamos a ella, para ver la riqueza de esta
diferencia , las oportunidades que ofrece y el valor del cuidado de lo que se elige
formar, es fundamental para construir un “traje a la medida “que refleje la
singularidad de cada familia. 

Porque la terapia con las parejas y familias ensambladas también funcionan
mejor cuando son consistentes con la arquitectura de la organización, los/as
invitamos a conocer un modelo de trabajo terapéutico basado en el apoyo a los
desafíos de los procesos de ensamblaje de estas parejas y familias.

Objetivo General del Curso 

Curso teórico clínico que aportará una comprensión sistémica de los procesos
relacionales que involucra la formación y dinámicas de las parejas y familias
ensambladas. A partir de esta comprensión, se presentará un modelo terapéutico
de intervención con la pareja y la familia para favorecer el desarrollo de procesos
de ensamblaje que les permitan hacer frente a los desafíos específicos de estas
configuraciones familiares. 
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Dirigido a: 
Psicólogos/as o psiquiatras con formación sistémica y experiencia
como psicoterapeuta.

Postulaciones: Hasta el 7 de Agosto de 2026.

Horas del curso:
5 Módulos de 4,5 horas cada uno. 
Total Horas del curso: 22,5 hrs

Horario Módulos: Viernes de 14:30 a 18:30 hrs.

Modalidad del curso:
Curso 100% ON LINE. (modalidad sincrónica, por lo que los
participantes deben estar virtualmente en cada uno de los
módulos).

Fechas: 

21 de agosto 2026
25 de septiembre 2026 
23 de octubre de 2026 
13 de noviembre de 2026
4 de diciembre de 2026

Equipo docente: 

Ps. Claudia Cáceres 
Ps. Alejandra Cobos 
Ps. Carolina Gana 
Ps. Loreto Urzúa 

Metodología: El curso se organiza en 5 módulos de 4 horas y media cada uno.
Cada módulo contemplará actividades teórico-clínicas (clases expositivas,
observación de videos, viñetas de casos).
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Módulo Fecha Docentes Tema

1 21/08/2026
Ps. Claudia Cáceres 
Ps. Carola Gana

Clase: Contexto, evolución y características de las
Familias Ensambladas. 
-Definición.
-Evolución histórica.
-Características y especificidades de las familias
ensambladas. 
-Arquitectura y desafíos del ensamblaje.
-Recursos y aportes para sus miembros.

2 25/09/2026
Ps. Alejandra Cobos 
Ps. Loreto Urzúa

Clase: Procesos Relacionales en el ensamblaje I: 
-Procesos de duelo. 
-Comunicación y resolución de conflictos en la
pareja ensamblada.

3 23/10/2026
Ps. Claudia Cáceres
Ps. Loreto Urzúa

Clase: Procesos Relacionales en el ensamblaje I: 
-Parentalidad Ensamblada.
-Construcción de vínculos ensamblados.
-Identidad y Pertenencia.

4 13/11/2026
Ps. Claudia Cáceres 
Ps. Carola Gana 

Clase: Terapia en Procesos de Ensamblaje I 
-Indicación terapéutica.
-Modelo de Intervención terapéutica. 
-Niveles de la intervención.
-Tipos de intervención. 

5 4/12/2026
Ps. Alejandra Cobos 
Ps. Loreto Urzúa

Clase: Terapia en Procesos de Ensamblaje II 
-Focos del trabajo terapéutico con los diferentes
núcleos del ensamblaje.
-Ilustración a través de un caso clínico.

Evaluación La nota del curso corresponderá a la evaluación de un trabajo de
integración harán en forma individual o en parejas y que será entregado en el
último módulo. El trabajo se calificará con nota de 1 a 7.

Requisitos de aprobación: 
Participación en al menos 4 de los 5 módulos. 
Nota igual o superior a 5 en el trabajo de integración. 
Aprobarán el curso quienes cumplan con la totalidad de los requisitos.

Cronograma

Consultas al mail loretourzua@gmail.com


	Curso breve online
	Procesos relacionales en Terapia con Parejas y Familias Ensambladas
	Instituto Chileno de Terapia Familiar
	Los principales desafíos de las familias ensambladas derivan de la propia arquitectura de esta organización. Conocerla es fundamental para apoyar a las parejas que se forman en el diseño y planificación de un proceso emocional y relacional que resguarde el bienestar de adultos, niños, niñas y jóvenes que forman parte de ella.
	El desafío de ser familia, integrando las diferencias como una oportunidad, ajustando las creencias con las que llegamos a ella, para ver la riqueza de esta diferencia , las oportunidades que ofrece y el valor del cuidado de lo que se elige formar, es fundamental para construir un “traje a la medida “que refleje la singularidad de cada familia.
	Porque la terapia con las parejas y familias ensambladas también funcionan mejor cuando son consistentes con la arquitectura de la organización, los/as invitamos a conocer un modelo de trabajo terapéutico basado en el apoyo a los desafíos de los procesos de ensamblaje de estas parejas y familias.
	Objetivo General del Curso
	Curso teórico clínico que aportará una comprensión sistémica de los procesos relacionales que involucra la formación y dinámicas de las parejas y familias ensambladas. A partir de esta comprensión, se presentará un modelo terapéutico de intervención con la pareja y la familia para favorecer el desarrollo de procesos de ensamblaje que les permitan hacer frente a los desafíos específicos de estas configuraciones familiares.



